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Jogas sala

2,2 ha plasa Jogas sala atrodas Lielaja Ludzas ezera un pieder jogas studijai ““Yoga Life Latvia” un tas dibinatajai- Olgai
Hodasevicai.

Jogas sala ir vieta, kur var verot Joti skaistu saullektu un saules rietu. Pastaigajoties apstajies, pavero, paklausies, pasmarZzo,
padoma. .. ST vieta ir ar spécigu, gaisu, dvéseli dziedinosu energiju. ST vieta ir cilvékiem, kuri saprot klusuma, miera,
milestibas veértibu. Kuri grib veltit laiku Sev, rast atbildes. Kuri mil un ciena Dabu, kuri runa ar kokiem un priecajas par putnu
balsim. Sala piegems un paradis Tev visu savu savdabig skaistumu, ja Tu atbrauc viens, ar tuvu cilvéku, ar gimeni vai ar savu
suni.

Jogas sala negaida skalas kompanijas. Més ]oti respekt€jam salas viesu privatumu un vélmi biit uz salas vienatné vai sava
kompanija. Tiesi tapéc Sis noteikums- pirms planojat braukt uz Jogas salu- sazinieties pa talruni (Olga 27877127) un es
informésu, kuras dienas sala ir gatava pienemt Jus.

NokltSana uz salas un atpakal jau ir vesels piedzivojums! Sala atrodas Liela Ludzas ezera vidd un uz tas var noklut tikai un
vienigi, izmantojot fidens transportu (siltaja laika) vai pa ledu (ziema). Ir momenti, kad Jogas sala nav gatava pienemt viesus.
Parliecinieties, ka ir atbilstosi laika apstakli. Stiprs v&j§ vai plans ledus- ta ir zime, ka Jogas salai ir vajadziga atpita.

Noklut uz Jogas salas Tu vari ar savu fidens transportu, vai izmantojot Jogas salai piederoSu koka laivu (sazinies pa talruni

= =9

27877127). Ir iespejams izmantot ar1 “Atpities Ludza” pakalpojumus tidens transporta noma (26107725).

Plasaka informacija ar idejam, ko darit uz Jogas salas, meklgjiet majas lapa.
Adrese: Jogas sala, Lielais Ludzas ezers, "Lizes", Zvirgzdenes pagasts, Ludzas novads, LV-5752
Majas lapa: http://https://www.yogalifelatvia.lv/
Darba dienas nedéla: Pirmdiena - Svétdiena
Darba sezona: Visu gadu
Pasakumi: Ir
Ekskursijas: Ir
Norékini: MasterCard




