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Daugavpils Olimpiskais centrs

Aktiva atpiita

Apmekletaju riciba: lielais 25 metrus gar§ baseins ar 6 celipiem, kuru iesp&jams izmantot gan fiziska tonusa paaugstinaSanai,
gan vienkarsi — atpiitai. Mazais baseins gan bérniem, gan akvaaerobikas nodarbibam. Baseina apmekl&jumu ir iesp€ja
apvienot arT ar turku pirts vai saunas izmantoSanu. Uzpé@mumiem vai individualiem pasakumiem piedava izirét baseina celinus
vai visu baseinu. Ir pieejama art trenaZieru un aerobikas zale.

Sporta kompleksa atrodas specializéta paukoSanas zale. 483,5m?2 liela zale ir vieniga Sada veida atbilsto$i Starptautiskas
paukoSanas federacijas prasibam izveidota sporta zale Latvija un Baltijas valstis, ko var izmantot ne vien paukotaji, bet ar1
modernas pieccinas parstavji. Ta ir aprikota ar 10 specializétajiem paukoSanas celiniem (seSi treniniem un Cetri sacensibam).

Te atrodas arT Daudzfunkcionalaja zale, kura ietilpst 3 laukumi:
Centralais laukums, kas paredzéts sporta sp€lu sacensibam, kultiras pasakumu rikoSanai.

Divi sporta laukumi (A un B), kas paredzgti treniniem.

Sporta Kompleksa ir pieejama konferencu zale, kas piemeérota preses konferencu, seminaru vai citu oficialo pasakumu
rikoSanai. Zale ir pieejams projektors, ekrans un dators ar Interneta pieslégumu. Ir iesp&ja pasitit zviedru galdu vai kafijas
pauzei nepiecieSamas uzkodas.

Daugavpils Olimpiskaja Centra ir iesp€ja spelet ar1 galda tenisu. Apmekl€taju riciba ir 5 profesionali tenisa galdi, ka ar1
tenisa galds bérniem lidz 10 gadu vecumam. Sporta kompleksa recepcija ir iesp€ja iznomat tenisa raketi un iegadaties tenisa
bumbinu.

Sals istaba.

Sals istabas sienas ir klatas ar Iranas zilo un sarkano sali, taja tiek uzturéta nepiecieSama temperatiira un mitruma procents.
Seansa laika apmekl€taji 45 miniites atrodas sals istaba, s€Z atpiitas kré€slos un ieelpo sals jonizeto gaisu. To ieteicams ieelpot
caur degunu un izelpot caur muti.

Sniikera zale
Mininovuss

Mininovuss ir jautra un aizraujosa sp€le visai gimenei. Tas ir piem&rots interesantai un aktivai atpiitai, attista mérktiecibu,
pacietibu, uzmanibas koncentraciju, precizitati, komunikacijas iemanas. Tagad arT Daugavpils Olimpiskaja centra bérni no 5
gadu vecuma un vinu vecaki var iemacities spélét vai attistit savas iemanas mininovusa.

Mininovusa galdi pieejami 2.stava foajé kompleksa darba laika.

Adrese: Stadiona iela 1, Daugavpils

E-pasta adrese: daugavpils-oc @inbox.lv
Majas lapa: http://www.daugavpilsoc.lv
Darba dienas nedéla: Pirmdiena - Svétdiena
Darba sezona: Visu gadu

Autostavvieta: Ir

Tualete: WC

Mazgasanas iespéjas: Pirts, Baseins
Pasakumi: Ir

Edinasana: Ir
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Pirtis
Pirts veids: Sauna

Citi pakalpojumi: TrenaZieru zale

Konferencu telpas
Vietu skaits: 50
Tehniskais nodrosinajums: Ekrans, Internets, Datori, Kopétajs, Fakss, Kondicionieris, Kodoskops, Galdi, Krésli

Aktiva atputa
Apraksts: Daudzfunkcionala sporta zale. TrenaZieru zale. DZakuzi. Turku pirts. Sauna.
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