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Lost in Latgale. Autentiskas ekoturizmo nuotykis
Aktyvus poilsis

Pabék nuo miesto Surmulio ir leiskis i organizuotg plaukima baidarémis po atokiausius ir maZiau Zinomus marSrutus Latvijoje
ir Europoje. Atrask Latgalos gamta, unikalig flora ir fauna, turtinga kulttros paveldsg ir vietos legendas. Zygio Sukis —
#ebraucupazust (,,iSplauk, kad pasimestum®).

Pasitlymas:

Dauguvos marSrutas ,,Jeskant Latvijos pradZios*.

Instruktoriaus vadovaujami plaukiame marsrutu Piedruja—Kraslava Dauguvos upe, palei Latvijos—Baltarusijos siena. Cia
prasideda Latvija ir visas Vakary pasaulis — Europos Sajunga, NATO ir Sengeno erdvé; &ia susitinka jvairios kultiiros — latviu,
baltarusiy, rusu, lenky ir Zydy. Istorija &ia tesiasi architektiiroje ir Zmonése. Plaukiame 24 km per 5—7 valandas. Zygis
supazindina su rytinés Latvijos pasienio gamta, kultiira ir tapatybe per paZintines ir komanda stiprinancias veiklas, teminius
sustojimus ir instruktoriaus pasakojimus. MarSrutas eina per gamtos parka ,,Dauguvos kilpos*.

Sauleskalno eZery sistemos marsrutas ,,Laiko pédsakais*.

Instruktoriaus vadovaujami plaukiame per keturis eZerus Sauleskalno apylinkése. Ilipame i pirmajj eZera, o iSlipame i
ketvirtojo. Plaukiame apie 15 km per 4—6 valandas. Zygis supazindina su i$skirtinémis pasaulinés reikimés Sauleskalno eZery
sistemos gamtos vertybémis ir kultiiros bei istoriniu paveldu — nuo pirmosios Latvijos nepriklausomybés laiky, per sovietmetj
iki $iy dieny. Kelionés metu vyksta paZintinés ir komandinés veiklos, teminiai sustojimai ir instruktoriaus pasakojimai. Zygis
sukurtas bendradarbiaujant su Latvijos gamtos fondu.

Sovietme&iu Sauleskalno apylinkés buvo populiari kurorting ir baidariy Zygiy vieta. Siais laikais $io kalno vardas vél
nuskambeéjo po 2016 m. Latvijos gamtos fondo ekspedicijos, kurios metu eZeruose buvo atrastos unikalios, nuo ledynmecio
laiky beveik nepakitusios Baltijos Svariausiy eZery ekosistemos.

Pasitilyme jskaiciuota:

* Vienos dienos plaukimas baidarémis per Sauleskalno eZery sistema arba Dauguvos kilpas
* Patyrusio instruktoriaus vadovavimas

* Pazintinés ir komandinés veiklos

* Informaciniai pasakojimai apie regiono gamtos ir kultros vertybes

Papildomai galima:

* Nakvyné Seimos namuose ,,Aurini“ ir Sauna HOUSE

o gvenéiu vieta LOST IN LATGALE Home, Sauleskalna g. 9, Kraslava
* Dauguvos zygis ,,leskant Latvijos pradzios*

* SUP dZiungliy marSrutas

* Latgaliy senieny kolekcija

* Pasiplaukiojimas burlaiviu

Atrask Latgala — ir nepalik pédsaky gamtoje!

Daugiau informacijos: https://lostinlatgale.org/
Adresas: Kombulu pagasts, "Aurini", Kraslavas nov.
El. pasto adresas: info@lostinlatgale.org,raisa-1 @inbox.lv
Pradzios tinklalapis: http://www lostinlatgale.org,http://Facebook: Lost in Latgale Kayaking
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Aprasymas: Pabék nuo miesto Surmulio ir leiskis | organizuota plaukima baidarémis po atokiausius ir maZiau Zinomus
marsrutus Latvijoje ir Europoje. Atrask Latgalos gamta, unikalia flora ir fauna, turtinga kultiiros pavelda ir vietos legendas.
Zygio §iikis — #ebraucupazust (,,i¥plauk, kad pasimestum®).

Pasitlymas:

Dauguvos marsrutas ,,IeSkant Latvijos pradZios*.

Instruktoriaus vadovaujami plaukiame mar§rutu Piedruja—Kraslava Dauguvos upe, palei Latvijos—Baltarusijos siena. Cia
prasideda Latvija ir visas Vakary pasaulis — Europos Sajunga, NATO ir Sengeno erdveé; ¢ia susitinka jvairios kultiiros — latviu,
baltarusiy, rusy, lenky ir Zydy. Istorija Cia tgsiasi architektiiroje ir Zmonése. Plaukiame 24 km per 5-7 valandas. 2ygis
supazindina su rytinés Latvijos pasienio gamta, kultiira ir tapatybe per paZintines ir komanda stiprinancias veiklas, teminius
sustojimus ir instruktoriaus pasakojimus. MarSrutas eina per gamtos parka ,,Dauguvos kilpos*.

Sauleskalno eZery sistemos marsrutas ,,Laiko pédsakais*.

Instruktoriaus vadovaujami plaukiame per keturis eZerus Sauleskalno apylinkése. [lipame i pirmaji eZera, o iSlipame i§
ketvirtojo. Plaukiame apie 15 km per 4-6 valandas. Zygis supaZindina su igskirtinémis pasaulinés reik§meés Sauleskalno eZery
sistemos gamtos vertybémis ir kultiiros bei istoriniu paveldu — nuo pirmosios Latvijos nepriklausomybeés laiky, per sovietmeti
iki §iy dieny. Kelionés metu vyksta paZintinés ir komandinés veiklos, teminiai sustojimai ir instruktoriaus pasakojimai. Zygis
sukurtas bendradarbiaujant su Latvijos gamtos fondu.

Sovietmegiu Sauleskalno apylinkés buvo populiari kurorting ir baidariy Zygiy vieta. Siais laikais §io kalno vardas vél
nuskambe¢jo po 2016 m. Latvijos gamtos fondo ekspedicijos, kurios metu eZeruose buvo atrastos unikalios, nuo ledynmecio
laiky beveik nepakitusios Baltijos Svariausiy eZery ekosistemos.

Pasitlyme iskaiciuota:

* Vienos dienos plaukimas baidarémis per Sauleskalno eZery sistema arba Dauguvos kilpas
* Patyrusio instruktoriaus vadovavimas

* Pazintinés ir komandinés veiklos

* Informaciniai pasakojimai apie regiono gamtos ir kulttiros vertybes

Papildomai galima:

* Nakvyné Seimos namuose ,,Aurini“ ir Sauna HOUSE

o gvenéiq vieta LOST IN LATGALE Home, Sauleskalna g. 9, Kraslava
* Dauguvos zygis ,,leskant Latvijos pradzios*

* SUP dZiungliy marsrutas

* Latgaliy senieny kolekcija

* Pasiplaukiojimas burlaiviu

Atrask Latgala — ir nepalik pédsaky gamtoje!

Daugiau informacijos: https://lostinlatgale.org/
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